
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                               

   

  

 

 

病気の予防（小学校高学年・保健体育） 

 

心筋梗塞（しん・きん・こう・そく） 心疾患（し

ん・しっ・かん）＝心臓（しん・ぞう）の病気。 

脳梗塞（のう・こう・そく） 患者（かん・じゃ） 

循環器（じゅん・かん・き）＝心臓や血管など

の器官。 寿命（じゅ・みょう） 支援（し・え

ん） 改善（かい・ぜん） 込（こ）める 占

（し）める 推計（すい・けい） 死亡（し・ぼう） 

危険（き・けん） 喫煙（きつ・えん）＝たばこ

を吸うこと。 影響（えい・きょう） 指摘（し・

てき） 過剰（か・じょう） 摂取（せっ・しゅ） 

歳（さい） 甘辛（あま・から）く 濃（こ）い 

分析（ぶん・せき） 排出（はい・しゅつ） 促

（うなが）す 勧（すす）める 含（ふく）まれる 

蒸（む）す 回収（かい・しゅう） 善玉（ぜん・

だま） 壁（かべ） 関与（かん・よ） 菌（き

ん） 歯磨（は・みが）き 検診（けん・しん） 

口腔（こう・くう）＝歯や舌など口の中。 数

値（すう・ち） 異常（い・じょう） 受診（じゅ・し

ん） 対策 （たい・さく） 施行（し・こう、せ・

こう）＝法令の効力を発生させること。 策

定（さく・てい）＝計画を立てて決めること。 

延（の）ばす 掲（かか）げる 一環（いっ・か

ん） 訪（おとず）れ  

掲載（けい・さい） 窓口（まど・ぐち） 

（      ）小学校（  ）年（  ）組 氏名（            ）  

むずかしい漢字とことば 

むずかしい漢字とことば 
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【問１】 ２０２３年人口動態統計によると県内で心疾患や脳血管疾患で命を落とした人は何人ですか。 

 

心疾患    （       ） 人 

     脳血管疾患  （        ） 人 

 

【問２】 ２０２２年度の２０歳以上の１日当たり食塩摂取量の県平均は何グラムですか。 

 

（        ）グラム 

 

【問３】 日本高血圧学会が理想とする １ 日当たりの食塩摂取量は何グラム未満ですか。 

 

（       ）グラム未満 

 

【問４】 心筋梗塞の一因となる悪玉コレストロールを回収する善玉コレステロールは何をすれば増えますか。 

 

  

 

【問５】 あなたがこの記事を読んで感じたこと、考えたことを自由に書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


